
Развлечение  « Зимние забавы» (старший дошкольный возраст).
       
Под   музыку  дети входят в физкультурный зал.
Ребенок:    Пусть мороз трещит,
                    Вьюга в поле кружит –
                    Ребятам крепышам
                    Не страшна стужа.
                    Молодцы у нас ребята:
                   Сильные и смелые,
                   Дружные, умелые!
Педагог:
Дети, какое сейчас время года?  Как вы догадались? Что нужно сделать, чтобы не замерзнуть зимой? Молодцы! Давайте наденем с вами валенки, шапки, шубки, рукавицы   (имитация движений), пойдем на улицу.
Дети выполняют динамичные упражнения « На дворе мороз и ветер».
           На дворе мороз и ветер,
           На дворе гуляют дети (ходьба).
           Руки, руки потирают,
           Руки, руки согревают (потирают ладонь о ладонь).
           Чтоб не мерзли наши ручки,
           Мы похлопаем в ладошки (ритмичные хлопки)
           Вот как хлопать мы умеем. Вот как руки  мы согреем!
           Чтоб не мерзли наши ножки, мы потопаем  немножко (топают ритмично  на месте).
            Вот как топать мы умеем, вот так ноги мы согреем.
            Нам мороз теперь не страшен.
           Мы все весело попляшем (произвольные плясовые движения).
Педагог: Руки и ноги мы согрели, теперь поиграем в игру «Сугроб, кочка, гора».
Дети легко бегут под музыку по кругу. При слове «Сугроб» останавливаются. Поднимают руки вверх над головой, показывая какой большой сугроб намело; затем бег возобновляется. Ведущий произносит «Кочка» - дети присаживаются на корточки. При слове «Гора» дети движутся по кругу и поднимают руки вверх, показывая, какая это большая гора. Игра проводится в течение двух минут.
Педагог: Дети скажите: на чем вы любите кататься зимой?
Педагог: Давайте поиграем с «морозом».
Ты мороз, ты мороз ( согнутыми  крест на крест руками трут предплечья- «согреваются»
Не показывай свой нос (указательным пальцам грозят зиме, остальные пальцы сжаты в кулак).
Уходи скорей домой (машут попеременно то правой, то левой рукой).
Стужу уводи собой! (совершают движения руками, как будто тянут за веревку). 
 А мы саночки возьмем (спина прямая, приседают на корточки и берут санки).
Мы на улицу пойдем (маршируют на месте).

Педагог: Кто из детей любит кататься на конька? (ответы детей). Есть зимняя песенка  «Как на тоненький ледок».
Педагог: А кто из вас знает стихотворения о зиме.
1:  Вот мороз так мороз!
                   Месяц к облаку примерз!
                  Дым примерз к печной трубе,
                  Чьи – то санки к речке.
                  Даже валенки в избе
                  Греются у печки.
2: Летают снежинки, летают снежинки.
                  Покрылись снегами лесные тропинки.
                От холода галки попрятались в трубы.
                И зайцы напялили  белые шубы.
                Повисли на голых деревьях пушинки,
                Летают снежинки, летают снежинки.
3: Вышел на просторы погулять мороз.
                  Белые узоры в косах у берез.
                  Снежные тропинки ,голые кусты.
                  Падают снежинки тихо с высоты.
                  В белые метели, утром до зари
                  В рощу прилетели стайкой снегири.
Педагог: Стихи знаете, песни поете, а в конкурсах любите участвовать.
1. Конкурс « Придумай фигуру»  Под музыку дети идут шагом, бегом, поскоками и т.д.  По завершении музыки дети придумывают фигуру  (сидя, лежа и т.д.) парами, тройками и др.
[bookmark: _GoBack]2.Конкурс «Перенеси снежки».
3. Конкурс:  «Тяни - толкай» - так называется следующее  веселое задание  (Встать парами - кто с кем  хочет. Лицом друг другу. По обе стороны от  линии  и возьмитесь за обе руки, по моему сигналу «тяни» будете тянуть друг друга  каждый к себе). 
4. Конкурс « Бег в валенке».
        До чего же день хороший!
        Едут валенки галоши!
        Мчатся, по дорожке
        Самоходки -  сапожки!
        Гололед,  гололед!
        Смеха полный, полный рот, (дети в одном валенке добегают до кубика, обегают его, возвращаясь, передают эстафету другому).
5. Конкурс Полоса препятствий  (бег змейкой между кеглями, подлезание   в тоннель,  прыжки из обруча в обруч).
6. Конкурс « Попади снежком в ведро».
Ловкими оказались почти все. Аплодисменты. А теперь общая пляска.
«Танец  маленьких снеговичков».
Педагог: Поиграли? Поплясали? «Нагуляли» аппетит? Вот теперь и подкрепиться вам совсем не повредит. Принимайте угощенье! Ешьте на здоровье!  (Угощаем детей конфетами).













































РЕБЕНОК: Пусть мороз трещит,
                    Вьюга в поле кружит –
                    Ребятам крепышам
                    Не страшна стужа.
                    Молодцы у нас ребята:
                   Сильные и смелые,
                   Дружные, умелые!

Дети выполняют динамичные упражнения « На дворе мороз и ветер».
 На дворе мороз и ветер,
 На дворе гуляют дети (ходьба).
 Руки, руки потирают,
 Руки, руки согревают (потирают ладонь о ладонь).
 Чтоб не мерзли наши ручки,
  Мы похлопаем в ладошки (ритмичные хлопки)
  Вот как хлопать мы умеем. Вот как руки  мы согреем!
  Чтоб не мерзли наши ножки, мы потопаем  немножко (топают ритмично  на месте).
  Вот как топать мы умеем, вот так ноги мы согреем.
  Нам мороз теперь не страшен.
  Мы все весело попляшем (произвольные плясовые движения).

ПЕДАГОГ: Давайте поиграем с «морозом».
Ты мороз, ты мороз ( согнутыми  крест на крест руками трут предплечья- «согреваются»
Не показывай свой нос (указательным пальцам грозят зиме, остальные пальцы сжаты в кулак).
Уходи скорей домой (машут попеременно то правой, то левой рукой).
Стужу уводи собой! (совершают движения руками, как будто тянут за веревку). 
 А мы саночки возьмем (спина прямая, приседают на корточки и берут санки).
Мы на улицу пойдем (маршируют на месте).

1.Ребенок:  Вот мороз так мороз!
                   Месяц к облаку примерз!
                  Дым примерз к печной трубе,
                  Чьи – то санки к речке.
                  Даже валенки в избе
                  Греются у печки.
2. Ребенок: Летают снежинки, летают снежинки.
                  Покрылись снегами лесные тропинки.
                От холода галки попрятались в трубы.
                И зайцы напялили  белые шубы.
                Повисли на голых деревьях пушинки,
                Летают снежинки, летают снежинки.
3. Ребенок: Вышел на просторы погулять мороз.
                  Белые узоры в косах у берез.
                  Снежные тропинки ,голые кусты.
                  Падают снежинки тихо с высоты.
                  В белые метели, утром до зари
                  В рощу прилетели стайкой снегири.




